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ESTAS OFERTAS ESTÁN PUBLICADAS EN  
WWW.SANXENXO.ES  (departamento de empleo) 

FACEBOOK   - empleosanxenxo@sanxenxo.es 
TWITTER –  @empleosanxenxo 

LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo 
 

OFERTAS DE EMPLEO MAYO 2021 

 
 RECEPCIONISTA 
Empresa: Hotel Abeiras 
Lugar:  O Bao-Lanzada s/n.36980 O Grove 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Jornada completa, de mañana o de tardeSalario: 
según convenio  
Teléfono: 986735134 
Email:  info@hotelabeiras.com 
 

CAMAREROS/AS 

AYUDANTE DE COCINA 

Empresa Restaurante As Sete Campás 
Lugar as Covas 29 Meaño.  
Contrato a jornada completa 
Experiencia Se valorará experiencia ( no 
imprescindible)  
Salario: según convenio 
Teléfono: 667.445.471 
 

CAMAREROS/AS 

Empresa Hotel Rural.  
Contrato a jornada parcial (mínimo 20H), 
Jornada por las mañanas, para temporada 
2021… 
Ayudante de camarero para servicio de 
desayunos  
Experiencia Se valorará experiencia ( no 
imprescindible) y  domicilio en Concello de 
Sanxenxo o cercanía. 
Salario: 700-750 euros.  
Email:  ruralnoalla@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

RECEPCIONISTA DE HOTEL 
 Empresa: Hotel Montemar 
Horario de tarde Incorporación en Junio hasta 
finales de Octubre. 
 Jornada completa.  
Imprescindible experiencia demostrable en el 
puesto.  
Enviar cv a empleohotelmontemar@gmail.com 
ASUNTO RECEPCIONISTA 
 
 CAMARERA DE PISOS 
 Empresa: Hotel Montemar 
1/2 jornada con horario de mañana Experiencia 
minima de 6 meses en el puesto. Incorporación 
mes de junio. Enviar CV a 
empleohotelmontemar@gmail.com ASUNTO: 
CAMARERA DE PISOS. 
 

CAMAREROS/AS de restaurante 20 21 

Empresa: Hotel Montemar 
Personal de limpieza turno de tarde: se valorará 
conocimientos en lavanderia y plancha. Enviar cv 
a empleohotelmontemar@gmail.com ASUNTO: 
LIMPIEZA * NO OFRECEMOS 
ALOJAMIENTO 
 

CAMAREROS/AS 

AYUDANTE COCINERO/A 

COCINERO/A 

Empresa: GABBA 
lugar: salnes 
Experiencia: necesaria experiencia de atención 
al público. 
Cubrir baja de maternidad 4/5 meses 
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 664 444 650 
Email : administración@gabba.es  
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DEPENDIENTE tienda bicicletas 

Empresa: Tienda bicicletas NEWBIKES 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Horario:  
Salario: según convenio 
Teléfono: 986.173.581 
Email: Info@newbikes.es  
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
CAMAREROS/AS 
Empresa: Hotel Marola 
Lugar:  A lanzada 
Experiencia : valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 606.608.564 
Email: hotelmarola@gmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
CAMAREROS/AS 
Empresa: Tienda de ropa Bubbla 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : valorable experiência 
con experiencia en el sector y en el manejo de 
redes sociales, que le guste la moda, con don de 
gentes y muchas ganas. 
Salario: según convenio  
INTERESADAS DEJAR CV EN BUBBLA  
(Paseo de Silgar, 54- Sanxenxo) 
 
REPARTIDOR PARA LAVANDERIA 
SANXENXO                 
Empresa: lavandería industrial Don Pepe 
Dirección: lg. forxán 38  adina - sanxenxo  
Experiencia:se valorará experiencia y carnet de 
camión 
Email:  info@lavanderiadonpepe.com 

DEPENDIENTE/A 

Empresa: Estanco 
lugar: salnes 
Experiencia: necesaria experiencia de atención 
al público. 
Cubrir baja de maternidad 4/5 meses 
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Email estanco1@hotmail.es 
 
 
 

AYUDANTE DE COCINA 

CAMARERO/A 

Empresa: Taberna en Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono:619.53.40.56 
 

CAMARERA DE PISOS 

Empresa: hotel samar*** 
lugar: a lanzada 
Experiencia: valorable experiencia  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 986738378 

info@samarhotel.com 

AYUDANTE DE COCINA 

CAMARERO/A 

Empresa: o Carrasco 
lugar: Dorrrón 
horario: 10.30 / 13.30 
Experiencia: necesaria experiencia  
Horario: desde las 19.00 horas hasta peche 
ambos puestos 
Salario: según convenio 
Teléfono: 699.51.49.20 
 

PERSONAL DE LIMPIEZA 
HABITACIONES 

Empresa: Hostal La Paz 
lugar: Montalvo 46 
horario: 10.30 / 13.30 
Experiencia: valorable experiencia  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 635.115.942 
Email: paz.outon1953@gmail.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA  
Empresa: Pensión 
Lugar:  Sanxenxo 
Horario: 9. 15.00 
Experiencia : valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 696.36.53.41  
Email:  
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  CAMARERO/A     
AYUDANTE DE COCINA   2021 
Empresa:Muiño da Birta 
Lugar:  Meaño 
jornada completa 3 meses, fines de semana en 
invierno. 
Experiencia Valorable experiência 
Incorporación a partir junio 
Salario: según convenio  
Teléfono: 659.968.931 
Email:  muinhodabirta@gmail.com 
 
COCINERO/A 
CAMAREROS/AS 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: O Paladar dos Amigos 
Lugar:  Av. de Villagarcia 
Experiencia : valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 665.82.02.82 
Email: obopaladar@gmail.com 
 
CAMAREROS/AS 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa A Casa da leña  
Lugar plaza da rodas n1 
Cambados 
Experiencia No necesaria experiencia 
Jornada completa 
Teléfono manolo 665820282  
 o pasarse por el local 
 
AUXILIAR A DOMICILIO 
Empresa: Casa Particular 
Lugar:  Illa de Arousa 
Funciones: cuidado de uma señora de edad y 
tareas básicas del hogar 
Salario: según convenio  
Teléfono: 670.427.446 
 
COCINER@  
CAMARER@ 
 RECEPCIONISTA  
Empresa: Camping Playa Canelas 
Dirección: Canelas 14A  
Fechas: 15 junio a 15 septiembre  
Horario: a convenir con posibilidad de media 
jornada o jornada completa  
Contacto: playacanelas@gmail.com 
 
 

AYUDANTE DE COCINA  

CAMARERO/A 

Empresa: Bar Berberecho 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : con EXPERIENCIA 
(indispensable) en plancha y fogones.  
Incorporación inmediata hasta octubre. Jornada 
completa.  
empleo@berberechosanxenxo.com  
 
ADMINISTRATIVO DE SEGUROS   PARA 
ASESORIA              2021 
Empresa: Asesoría en la zona de Sanxenxo 
Lugar:  SANXENXO. 
Experiencia: necesaria experiencia en asesoría 
fiscal y contable 
Salario: según convenio  
Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es ( en 
asunto : ref: asesoria administrativo seguros) 
 
-COCINERO  
-AYUDANTE DE COCINA 
-AYUDANTE DE MANTENIMIENTO 
Empresa: Hotel Galatea 
. Incorporación Inmediata  
.Experiencia valorable 
*envíanos tu currículum a : 
 Email: info@hotelgalatea.com 
 
COSTURERA              2021 
Empresa: El vestidor de las telas 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia: necesaria  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 616.60.61.51 
monicatorrespineiro66@gmail.com 
 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA              2021 
Empresa: restaurante la cantina 
Lugar: a lanzada 
Experiencia: necesaria experiencia  
Horario: jornada completa 
Salario: según convenio 
Teléfono: 619.73.77.46. 
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ENCOFRADORES CON EXPERIENCIA 
PROVINCIA DE PONTEVEDRA 

Empresa gallega del sector de la construcción 
con más de 25 años de  
Experiencia, busca incorporar a su plantilla para 
la provincia de  
Pontevedra, ENCOFRADORES con experiencia 
demostrable para trabajar en  
Reformas y obra nueva a jornada completa en la 
zona de Vigo, Porriño,  
Mos, Oia, Ponteareas, Cangas y Moaña. 
 Se ofrece contrato y salario según  
convenio. Imprescindible coche propio, 
incorporación inmediata y ganas  
de TRABAJAR. Residir en Vigo y/o alrededores. 
Enviar CV por correo  
electrónico a info@pedranova.es 

 

ALBAÑILES Y ALICATADORES 

Empresa gallega del sector de la construcción 
con más de 25 años de  
Experiencia, busca incorporar a su plantilla para 
la provincia de  
Pontevedra, ALBAÑILES y ALICATADORES 
con experiencia demostrable para  
trabajar en reformas y obra nueva a jornada 
completa en la zona de Vigo,  
Porriño, Mos, Oia, Ponteareas, Cangas y Moaña. 
Se ofrece contrato y  
salario según convenio. Imprescindible coche 
propio, incorporación  
inmediata y ganas de TRABAJAR. Se requiere 
titulación para estar en  
obra, cursos homologados y certificados al día, 
cursos de seguridad de 8  
horas y 20 horas.  Residir en Vigo y/o 
alrededores. Enviar CV por correo  
electrónico a info@pedranova.es. 
 
CAMARERA/O 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Lord nelson café 
 junio julio agosto y septiembre ,jornada 
completa turno continuo , 
 Email: pablo131081@hotmail.com 
 Teléfono: 649726750 whatshap 

 

CAMAREROS/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Restaurante Refugio 
Lugar: Portonovo 
Experiencia :  necesaria experienica  
Horario: 11.00 a 17.00 horas 
Salario: segun convenio 
Teléfono:986.72.07.70 
puramagiabyjeni@gmail.com 
 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Hotel Campomar 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia :  necesaria experienica  
Salario: segun convenio 
Teléfono:986.74.49.72 
Email:  info@hotelcampomar.es 
 
COCINERO/A 
Empresa: Hotel Delfin Azul 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia :  necesaria experienica en cocina 
gallega 
Horario: un cocinero a jornada completa y otro a 
media jornada para cenas. 
Salario: 1.700€ a jornada completa y 1000€ a 
media jornada. 
Teléfono:722.41.41.45 (Antonio 
administracion@hoteldelfinazul.com 
 
 
CAMARERA/O 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: OPaladar dos Amigos 
Lugar:  Av. de Vilagarcia nº 13  
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Jornada completa 
Salario: según convenio  
Teléfono: 665.82.02.82 ( Manolo) 
Email:  obopaladar@gmail.com 
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AYUDANTE DE COCINA 
ATENCIÓN AL CLIENTE 
Empresa: McDonald´s  
Puesto acubrir: personal de equipo que engloba 
ayudante de cocina y atención al cliente. 
Horario turnos rotativos de mañana tarde y noche 
Edad: apartir de 18 años 
Perfil: preferentemente con experiencia en 
atención al cliente, trabajos en ayudante de 
cocina. Persona con perfil dinámico y proactivo, 
no es necesario experiencia ya que la formación 
es a cargo de la empresa. 
Salario según convenio. 
Email:  formación.abeldoce@es.mcd.com 
 
 
CONSERJE DE NOCHE 
Empresa: Hotel en la Lanzada 
Lugar:  A lanzada 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación inmediata 
Salario: según convenio  
Email:  anaoterolima@gmail.com 
 
 
CAMARERA/O 
  
Empresa: Taberna Herlogon 
Lugar: O Grove  
Incorporación desde junio a Octubre o solo 
meses de verano. 
Imprescindible carnet de manipulador de 
alimentos. 
Enviar cv a ogrovecentola@gmail.com 
 
 
PELUQUERA/O                                    2021   
Empresa: MAYEUSUS 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia  
Salario: según convenio  
Telefeno: 679.58.51.57 
 
 
PELUQUERA/O                                    2021   
Empresa: Garpo Peluqueria 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia :necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Telefeno: 986.69.08.88 
Email: anai_garpo@hotmail.es 

CAMARERA/O 
  COCINERA/O                                 2021   
Empresa: Restaurante la Cala 
Lugar:  Caneliñas 
Experiencia  
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Telefeno: 691.664.705 
Email: contabilidad@aquariacanelinas.com 
 
CAMARERA   
AYUDANTE DE COCINA A                  2021   
Empresa: Bocateria Europa 
Lugar:  Portonovo 
Experiencia  
Jornada completa camarero.a 
Media jornada cocina 
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Email: bocateriaeuropa@gmail.com 
 
CAMARERA/O 
  COCINERA/O                                 2021   
Empresa: Restaurante la Cala 
Lugar:  Caneliñas 
Experiencia  
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Telefeno: 691.664.705 
Email: contabilidad@aquariacanelinas.com 
 
COCINERO/A O AYUNDANTE/A DE 
COCINA  
Empresa: Hotel Vermar 
Experiencia: con conocimientos de cocina. Para 
temporada verano 4-5 meses.  
Teléfono: 608144471 
Email info@hotelvermar.com 
 
 DOS PERSONAS PARA TRABAJAR EN 2 
CASAS DISTINTAS  EN AREAS 
Casa particular 
Lugar:  Areas 
Para  el mes de julio.  
El horario: de 11 a 15 horas. De lunes a viernes/ 
sábado.  
Las  funciones a realizar serían: limpieza  del  
piso (habitaciones,cocina,baño y salón) y comida. 
El horario sería de lunes a sábado de 11 a 15 
horas.  
Email: Barbara.vazquez.landin@gmail.com 
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MOZO/A DE ALMACÉN 
Empresa: CASH GALICIA  
Centro de trabajo de SANXENXO.  
Funciones: 
- Recepción de la mercancía en el 
establecimiento. 
- Reposición de las estanterías y control de 
caducidades. 
- Preparación de pedidos. 
- Atención al cliente. 
- Apoyo a la labor de facturación. 
- Cuantas actividades puedan surgir para el 
correctofuncionamiento de la tienda. 
Educación Secundaria Obligatoria 

Experiencia mínima 
Al menos 1 año 
-Certificado de manipulación de alimentos. 
- Formación en prevención de riesgos laborales 
en el manejo de 
carretillas elevadoras y transpaletas manuales y 
eléctricas. 
- Imprescindible residencia en Sanxenxo o 
alrededores. 
SE VALORARÁ: 
- Experiencia profesional en el sector del 
comercio de alimentación. 
Email: empleo@cashgalicia.net 
 
CAMARERO Y AYUDANTE DE COCINA  
Empresa:  La Mamounia 
Dirección: O Grove 
Experiencia : preferiblemente con experiencia 
*incorporacion inmediata 
* Salario según convenio  
* Posibilidad de trabajo para TODO EL AÑO 
Teléfono:: 699272758  
Email DANA.LAMAMOUNIA@GMAIL.COM 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA  
Empresa: Hostal San Roque 
Lugar: Portonovo 
Experiencia : valorable experiencia 
Media jornada de mañana 10.00 a 14.00                                                                                                                                                       
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email: Info@hostalsanroque.com 

PERSONAL DE LIMPIEZA CAMPING 
Empresa: Camping Muiñeira  
Lugar:  O Grove precisa incorporar: 
- 1 Persoa para a limpeza do Camping 
- Para junio, julio y agosto 
- Media jornada (4horas). 
Teléfono: 608987450 
 Email info@campingmuineira.  
 
CAMARERO/A 
Empresa: Restaurante Carmen 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : valorable especifica 
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Teléfono: 625.458682 // 606.38.92.28 
Email:  Info@restaurantecarmen.es 
 
PASTELERO 

Jornada Completa 
Necesaria experiencia. 
Salario a Convenir según Valía y Experiencia 
Duración de Contrato: Incorporación a Plantilla 
Hotel. 
Teléfono: 986 72 70 36 
 

PERSONAL DE RECEPCIÓN 
Empresa: Hotel En Sanxenxo 
Lugar: Sanxenxo 
Experiencia : valorable experiência 
Temporada de verano 
Jornada completa continua 
Salario: según convenio  
Teléfono: 659.76.99.40 
Email:  
PINTOR/A Y PLADURISTA . 2021 
Empresa:  Tsunami 
Lugar: Salnés 
Experiencia: necesaria experiencia 
Jornada Laboral: Jornada completa de 08.00 a 
16.00  horas. 
Salario: según convenio 
Teléfono: 608.356.692 ( Juan) 
Email:  pinturastsumani@hotmail.com 
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CAMARERO/A   
Empresa: Restaurante Compostela 
Lugar: Calle Rafael Pico nº 20 
Experiencia : valorable experiencia 
Jornada completa  partida 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986.69.05.81 
Email: restaurantecompostela20@gmail.com 
 
CAMARERO/A   
Empresa: Casa Isabel 
Lugar: Portonovo 
Experiencia : valorable experiência 
Jornada completa 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email: Info@hostalisabelsanxenxo.com 
 
PATRÓN DE LITORAL / MECÁNICO / 
MARINERO 

 Para barcos de Pasaje en O Grove , Portonovo 
(Pontevedra)  
Tlf : 986 73 18 18 / Info@crucerosdoulla.com 
 
AYUDANTE COCINERO/A 
CAMARERAS/OS      
CAMARERA DE PISOS                          2021 
Empresa Hotel Gaivota 
Lugar: Montalvo 
Teléfono: 986.72.39.42 
Email: info@hotelgaivota.es 
 
CAMARERAS/OS DE PISO 
Empresa Serviguide S.L.  
vacantes) 
Se ofrece: 
+ Incorporación a importante establecimiento 
hotelero 
+ Buen ambiente laboral 
+ Jornada completa 
Se requiere: 
+ Experiencia previa en puesto similar 
+ Buena disposición para la realización del 
trabajo 
+ Disponibilidad para incorporarse en junio 2021 
+ Residencia en O Grove, Sanxenxo o 
alrededores o disponer de vehículo para poder 
desplazarse al trabajo 
Teléfono:662.346.953 
 

AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A 
CAMARERO/A 
RECEPCIONISTA NOCHE  
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa Hotel Nanin  
Ayudantes de cocina:  Contrato en jornada 
completa. Imprescindible carnet de manipulador 
de alimentos en vigor. 
Camareros: Contrato  en jornada completa. 
Imprescindible carnet de manipulador de 
alimentos en vigor. 
Personal de limpieza:  Contrato en jornada de 5 
horas.  
Recepcionista de noche:  incorporación 
inmediata. Contrato hasta el 15 de octubre en 
jornada completa.  
Sueldos según convenio laboral.  
Experiencia laboral: Valorable 
Teléfono 986 691 500 
Email: empleo@nanin.com 
 
PARRILLERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
CAMARERO/A 
Empresa: Chiringuito prado bello  
Lugar: playa pragueira, aios, noalla 
jornada completa 
Teléfono: 652229014 
Email: chiringuitopradobello@hotmail.com 
 
COCINERO/A 
Empresa: Hotel Delfin Azul 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia :  necesaria experienica en cocina 
gallega 
Horario: un cocinero a jornada completa y otro a 
media jornada para cenas. 
Salario: 1.700€ a jornada completa y 1000€ a 
media jornada. 
Teléfono:722.41.41.45 (Antonio 
administracion@hoteldelfinazul.com 
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FRIEGAPLATOS 
AYUDANTE DE COCINA 
PARRILLERO/A 
Empresa: Restaurante Monte do Pacho 
Lugar: Pontes nº 12 Noalla 
Experiencia: no necesaria  
Salario: según convenio 
Posibilidad de olojamiento 
Teléfono: 639.507.880 
Email: montedopacho@hotmail.es 
 
 
AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A 
Empresa: Cerveceria Azor 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: no necesaria  
Salario: según convenio 
Posibilidad de olojamiento 
Teléfono: 617.46.86.76 
Email: cerveceriaazor@gmail.com 
 
SOCORRISTA  
Empresa:Hotel en Montalvo 
Lugar:  Montalvo 
Experiencia : NO necesaria experiência 
Titulo de socorrista en instalaciones acuaticas en 
espacios cerrados 
Temporada de verano 
Salario: según convenio  
Teléfono: 651.58.26.68 
Email:  info@apartamentosplayamar.es 
 
AYUDANTE DE COCINA  
Empresa:Bar Areas 
Lugar:  Areas 
Experiencia : valorable necesaria experiência 
Temporada de verano 
Salario: según convenio  
Teléfono: 666.68.12.55 
Email:   
 
MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES 
Empresa: Náutica Paco 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : no especifica 
Edad: Mayor de 25 años 
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Email:  ana@nauticapaco.es 
 

CAMARERO/A   
Empresa: Restaurante Compostela 
Lugar: Calle Rafael Pico nº 20 
Experiencia : valorable experiencia 
Jornada completa  partida 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986.69.05.81 
Email: restaurantecompostela20@gmail.com 
 
 
CAMARERO/A DE CAFETERIA  
Empresa: Hostal Eden. 
Lugar: Calle fonte de ons nº 8 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986743140 
Email:   
 
COCINERO /A COMIDA GALLEGA 2021 
Empresa: Restaurane O Pescador  
Lugar: Portonovo 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 662.464.388 (Alex)  
Email:   
 
AYUDANTE DE CAMARERO PARA EL . 

CAMARERAS DE PISO 

AYUDANTE DE COCINA. 

 Empresa: Hotel Nuevo Astur 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : no especifica 
Edad: Mayor de 25 años 
Incorporación  inmediata 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986743006 ( Maria) 
Email:  info@nuevoastur.com Interesados: envio 
de curriculum al mail del hotel. 

 COCINERO/A 2021  
Empresa: Restaurante Raxeira 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia : experiencia y responsable para 
llevar restaurante a la carta en La Lanzada 
Salario: según convenio  
Teléfono: 607 84 94 70 
Email:  angelescaso82@gmail.com 
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 COCINERO/A    2021  
Empresa: Taparia Mataman 
Lugar: Nantes 
Experiencia : experiencia 
Posibilidad de alojamiento 
10.00 a 18.00 
 Salario: según convenio  
Teléfono: 635.10.76.05 
Email:  margypaulino@hotmail.com 
 
 
CAMIONEROS Y PALISTAS. 

Empresa: EXCANANDO S.A 
Lugar: Poligono de a pedreira 16 meaño 
Experiencia : experiencia Salario: según 
convenio  
Teléfono: 607 84 94 70 
Email:  administracion@excanando.es 

 2 CAMAREROS/AS  

PERSONAL DE LIMPIEZA  

Empresa: Hotel Atlantico en Montalvo  
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : no especifica 
Camarera/o ( horario - 8 horas para cubrir un 
turno de mañana y otro turno de tarde ) 
Personal de limpieza ( um persona para turno de 
4 horas y outra para turno de 6 horas) 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
recepcion@hotelatlanticosanxenxo.com 
 
 AYUDANTE DE COCINA  

COCINERO / A  

Empresa: Restaurante en Portonovo. 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : no especifica 
Horario: A turno partido. 
Salario: según convenio  
Teléfono: 619087781 
Email:   

 
 
 
 
 

CAMARERO Y AYUDANTE DE COCINA 
PARA TODO EL AÑO  
Empresa Restaurante O Lar de Pereiras  
Teléfono: 986747393 Llamada o wasap 
Preguntar por Patri o Marcos 
 
LIMPIEZA DE COCINA - TURNO DE 
MAÑANA 

LIMPIEZA DE COCINA – TURNO DE 
TARDE 

Empresa: Hotel Carlos I. 
Lugar:  Sanxenxo 
Tareas: Limpieza de Cocina y Menaje, Tren de 
Lavado, Limpieza de instalaciones de Cocina 
Experiencia : si 
Horario: Jornada Continua 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email:  direccion@hotelcarlos.es 

AUXILIAR DE CAMARERO 

Empresa: Hotel Carlos I. 
Lugar:  Sanxenxo 
Turnos según servicios. 
Experiencia : si 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email:  direccion@hotelcarlos.es 

CAMARERO 

Empresa: Hotel Carlos I. 
Lugar:  Sanxenxo 
Turnos según servicios. 
Experiencia : si 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email:  direccion@hotelcarlos.es 

 PEON DE MANTENIMIENTO 

Empresa: Hotel Carlos I. 
Lugar:  Sanxenxo 
Jornada Continua 
Tareas: Mantenimiento básico Eléctrico, 
mecánico y general. Pintura y Albañilería. 
Jardinería y Exteriores 
Experiencia : si 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email:  direccion@hotelcarlos.es 
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PERSONAL PARA RECEPCIÓN  

Empresa: Apartamentos Esperanza del Mar 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : si 
Salario: según convenio  
Teléfono:  
Email:  info@esperanzadelmar.com 

 

CAMARERO/A  

Empresa: Restaurante en Portonovo 
Lugar:   
Experiencia : si 
Salario: según convenio  
Teléfono: 620703700 
Email:   

PERSONAL DE LIMPIEZA DE 
APARTAMENTOS 
Empresa: apartamentos montalvo playa 
Lugar: Montalvo - Portonovo 
Experiencia: se necesita experiencia en ese 
puesto  
Salario: según convenio 
Teléfono: 661418332 
Email: info@apartamentosmontalvo.com 
 
 
  
PERSONAL DE LIMPIEZA  
Empresa: Pensión Carmen 
Lugar: Lanzada 
Experiencia: no necesaria 
Para meses de julio e agosto 
Salario: según convenio 
Teléfono: 675.58.90.74 
Email:  
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Adega Mariña 
Lugar: Aios nº 28 Noalla 
Experiencia:  necesaria 
Jornada PARTIDA 
Salario: según convenio 
Teléfono: 609.21.26.98 
 
 
 
 
 

AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A  // PARILLERO/A 
Empresa: Asador Restaurante Medusa 
Lugar: Paseo de Silgar  
 Experiencia: experiencia en el puesto  
Salario: según convenio 
Teléfono: 655.14.39.57  // 638.15.54.05 
 
CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Bar Buras 
Lugar: Calle Mendez Nuñez nº 11 Portonovo 
Experiencia: se necesita experiencia en el  
Horario: Jornada continua de mañana o tarde. 
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.33.52.90 
Email: teretere80@hotmail.com 
 
CAMARERO/A 
Empresa: OH MY COFFE 
Lugar: Portonovo 
Experiencia :  
Salario: según convenio 
Teléfono: 696.994.558 
 
COCINERO/A 
Empresa: Hotel Delfin Azul 
Lugar: A Lanzada 
Experiencia :  necesaria experienica en cocina 
tradicional gallega 
Horario: un cocinero en horária de  10.00 a 
17.00 ( jornada completa) y otro cocinero de  
08.00  a 12.00  
Salario: según convenio. 
Teléfono: 986.74.51.66 
administración@hoteldelfinazul.com 
 
CONSERJE DE NOCHE 
CAMARERO/A DE CAFERTERIA 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa:  ACH PARAIMO HOTELES S.C. 
Lugar: A Lanzada 
Jornada: Jornada completa (continua) 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986743439 
Email:  info@hotelparaimo.com 
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PANADERO/A 
Empresa: Panadería Antonio Castro 
Lugar: Montalvo  
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 617160727 
Email:   
 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Restaurante A bota 
Lugar: A Caneliñas 
Experiencia : necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 610.777.337 
Email:  info@hotelabota.es 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE CAMAREROS/AS 
Empresa: Hotel  
Lugar:  Áreas 
Experiencia : dos años como mínimo  
demostrado con vida laboral 
Horario: contrato de fin de semana 
2 meses de contraro 
Formación:  FP hostelería. 
Se pueden convalidar con años de experiencia. 
Solo personas de la zona del salnes. 
Dispondrán de 1 dia y medio libre a la  
Teléfono : 674462366 
Email:  alejandrogp6996@gmail.com 
 
AYUDANTE DE CAMAREROS/AS 
Empresa:  Hotel  
Lugar:  Areas 
Experiencia : dos años como mínimo  
demostrado con vida laboral 
Horario: contrato de fin de semana 
2 meses de contraro 
Formación:  FP hostelería. 
Se pueden convalidar con años de experiencia. 
Solo personas de la zona del salnes. 
Dispondrán de 1 dia y medio libre a la 
semana.equipo profesional y empresa muy 
seria.absternerse todos los que no cumplan el 
perfil exigido. 
Teléfono : 693426075 
Email:  sanxenxojavi@gmail.com 
 
AYUDANTE COCINA 

AYUDANTE DE CAMARERA/O 
Empresa: Hotel Lanzada 
Lugar:  Lanzada 
Horario: 09.00 A 17.00 
Experiencia : NO necesaria 
Salario: según convenio  
Email:  Info@hoteleslanzada.com 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
Empresa:  LOZAVICENO S.L. 
HOTEL/RESTAURANTE XUNCA BLANCA 
Lugar:  Altamira 2 (Villalonga) 
Junto al Eroski 
Experiencia : necesaria experiencia 
Teléfono 674700366 
Horario de mañanas  
Email:  xuncablancavillalonga@gmail.com 
 
AYUDANTE DE COCINA 
LIMPIEZA DE HABITACIONES 
Empresa:  HOTEL CARIBE SANXENXO 
PLAYA A Lanzada S.L. 
Lugar: Fonte de ons – Noalla nº 21 
Experiencia : necesaria experiência 
se necesita persona para ayudar en cocina , 
necesario tener conocimientos de cocina pero no 
necesario profesional, interesados mandar 
curriculum al email o pasar por el hotel caribe a 
dejar curriculum o hablar con paula. 
Horario de ayudante de cocina: tarde: de 19.30  
a 24.30 (7.30 a 12.30 noche) 
Horario de limpieza de habitaciones: mañana 
de 10.00 a 15.00 h 
Salario: según convenio  
Email:  info@hotelcaribe.es 
 
CAMARERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
COCINERO/A 
Empresa TELA MARINERA.  
Necesaria experiencia 
Sueldo  convenio.  
Contactar al e-mail: isemauro2015@gmail.com 
Teléfono: 686 040 335 
 
ALBAÑIL 
Empresa: Reformas Caneda O Grove 
Incorporación inmediata.  
Teléfono: 667552405 
Email: reformascaneda@gmail.com 
 



“Boletín Empleo Sanxenxo 2021”

 
 

“Boletín Empleo Sanxenxo 2020” 13 

AYUDANTES DE COCINA 
Empresa: Mesón o Colmado 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : no especifica 
Jornada completa o partida 
Un dia libre 
Salario: según convenio  
Email:  apartamentoscolmado@hotmail.com 
 
CAMARERO/A  ( para todo el año) 
AYUDANTE DE COCINA 
LAVAPLATOS  
Empresa: Restaurante O Lar de Esteban 
Lugar: Cambados 
Experiencia : necesaria experiencia 
Jornada completa  partida 
Salario: según convenio  
Teléfono: 628.810.452 
Email: cabana69@gmx.es 
 
PERSONAL PARA COCINA 
COCINERO/A 
Empresa: Hotel Piramide 
Lugar:  Sanxenxo ( Paxariñas 
Experiencia : no especifica 
Jornada completa continu 
 
COCINERO/A 
AYUDANTE DE COCINA 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
CAMARERO/A 
Empresa: Playa Savaje( nueva apertura) 
Lugar:  Lanzada 
Experiencia : necesaria esperiencia 
Incorporación  em junio 
Salario: según convenio  
Teléfono: 696.85.71.80 
Email:  belloaboy@hotmail.com 
 
 
PERSONAL DE RECEPCIÓN 
CAMARERA DE PISOS 
CAMARERA DE SALA 
AYUDANTE DE COCINA 
Empresa: Hotel en Sanxenxo 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia : necesaria especifica 
Incorporación  em junio 
Salario: según convenio  
Teléfono: 661.402.516 
Email:  consueloout@gmail.com 

CAMARERO/A     2021 
Empresa:Mar do Pintor 
Lugar:  Portonovo 
Valorable experiência 
Incorporación a partir junio 
Salario: según convenio  
Teléfono: 610.31.25.14 
Email:  mardopintorportonovo@gmail.com 
 
 
PERSONAL DE LIMPIEZA 
PERSONA PARA RECEPCIÓN 
TECNICO  DE MANTENIMIENTO   2021 
Empresa: camping Paxariñas 
Lugar:  Portonovo 
Valorable experiência 
Salario: según convenio  
Teléfono: 686.79.77.43 
Email:  marisaoutonotero@gmail.com 
 
 
  COCINERO/A    PARA CAMBADOS   2021 
Empresa: restaurante Fonte do Viño 
Lugar:  Cambados 
Jornada completa 
Salario: según convenio  
Teléfono: 693610181 
 
SE NECESITA TRABAJADOR/A  PARA 
EMPRESA DE CONSTRUCCION   2021 
Empresa: Empresa de Construcción 
Lugar:   Sanxenxo 
Buscamos un trabajador con los PRL de 
contrucción de 60 horas (imprescindible) y el de 
movimiento de tierras de 6h (no imprescindible), 
carnet de conducir, y que tenga conocimiento de 
fontanería ( no tiene que ser fontanero 
cualificado, pero si saber hacer una instalación). 
Experiencia:  
Salario: según convenio  
Teléfono: 685.618.997 
Email: z.abata@hotmail.com 
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JARDINERO/A 
CAMAREROS/AS DE PISO 
COCINERO/A 
CAMARERAS/OS DE BARRA Y SALA 
PERSONAL DE LAVANDERIA    2021 
Empresa Hotel Almar 
Lugar: Montalvo 
Jornada: depende del puesto 
Teléfono: 603.41.67.24 (Jose) 
Email: aparthotelalmar@gmail.com 
 
AYUDANTE COCINERO/A 
CAMARERAS/OS                               2021 
Empresa Hotel Gaivota 
Lugar: Montalvo 
Teléfono: 986.72.39.42 
Email: info@hotelgaivota.es 
 
COCINERO/A                                   2021 
Puesto para todo el año. 
Empresa Restaurante en Portonovo. 
Jornada: A turno partido. 
Teléfono: 619087781 
 
AYUDANTE COCINA  
PERSONAL COMEDOR                  2021 
Empresa: Asador Chan Da Vella 
Lugar:   Fontoira nº 22Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 645.48.76.10 
 
AYUDANTE COCINA  
LAVAPLATOS                          2021 
Empresa: Rincón de Roberto 
Lugar:   Revolta Noalla nº 28 
Experiencia: necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 660.06.19.77 
Email: robertopar@gmail.com 
 
CAMARERA    2021 
Empresa: Taberna Lilaina 
Lugar:   Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Jornada completa continua  
Salario: según convenio  
Teléfono: 669.84.76.83 
Email: jmcastrorea@gmail.com 
 
 

  
FISIOTERAPEUTA PARA CLINICA EN 
SANXENXO           2021 
Empresa: Clinica Salnés 
Lugar:   calle castiñeiros nº 2 bajo C 
Experiencia: No  necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Para vacaciones , temporada de verano y 
posibilidad de continuidad en la empresa. 
Email: gerenciaclinicasalnes@gmail.com 
 

FISIOTERAPEUTA PARA CLINICA EN 
SANXENXO   2021 
Empresa: rial fisioterapia 
Lugar:   fonte de ons –a revolta 3ºa 
Experiencia: No  necesaria experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono: 722 302 951 
Email: rialfisioterapia@gmail.com 
Valoraran incluso contratar estudiante en 4º de 
carrera.no pedimos experiencia, sólo ganas de 
trabajar. 
 
AYUDANTE DE COCINA   2021 
Empresa: O Rincón dos Barcos 
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia 
Horario: fines de semana 
Salario: según convenio  
Email: orincondosbarcos@gmail.com 
 
EMPLEADA DE HOGAR   2021 
Empresa: Particular 
Lugar:  Sanxenxo 
Funciones: cocina y limpieza 
Horario de 10.30 a 16.00 
Salario: según convenio  
Teléfono: 647.088.947. 
Email: mromero.f@gmail.com ( Maria Luisa 
Romero) 
 
AYUDANTE DE COCINA   2021 
Empresa: O Novo Caraqueño 
Lugar:  Barbeito nº 34 
Experiencia: valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono :667.28.40.07 (Francisco) 
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CAMARERO/A DE PISOS   2021 
Empresa: Apartamentos Coral do Mar 
Lugar:  Lugar de Paxariñas 
Experiencia: necesariaexperiencia 
Salario: según convenio  
Horario: 10:00 a 15:00 
Email: personalcoraldomar@gmail.com 
 
MANTENIMIENTO JARDIN Y PISCINA   
2021 
Empresa: Apartamentos Coral do Mar 
Lugar:  Lugar de Paxariñas 
Experiencia: necesariaexperiencia 
Salario: según convenio  
Horario: 9:00 a 14:00 
Email: personalcoraldomar@gmail.com 
 
TÉCNICO INSTALADOR EM PUERTAS Y 
AUTOMATISMOS   2021 
Empresa: Porta Redonda   
Lugar:  Avenida León nº 75 bajo 
Experiencia: valorable experiencia 
Salario: según convenio  
Teléfono :986.690.255 
Email: info@portaredonda.com 
 
TÉCNICO SUPERIOR EN ESTÉTICA   2021 
Empresa: Porta Redonda   
Lugar:  Avenida León nº 75 bajo 
Experiencia: necesaria experiencia de 6 meses 
Salario: según convenio  
Teléfono: 986.690.255 
 

TITULO PROFESIONAL PARA MANEJO DE 
EMBARCACIONES  DE ALQUILER 12 
MTS2021 
Empresa: Nautica Paco   
Lugar:  Sanxenxo 
Experiencia: necesaria experiencia de 6 meses 
Salario: según convenio  
Email: currículum a: ana@nauticapaco.es 
 
 COCINERO/A                   2021 
Empresa: Cervercería Amura 
Lugar:  Calle Rua da Praia. Raxó 
Experiencia: necesaria 
Edad: 30/50 años 
Salario: según convenio  
Teléfono  657940203 
Email: marta.agisi@gmail.com 

COCINERO/A                   2021 
Empresa: Bar Taperia en la Lanzada 
Lugar:  La Lanzada (SANXENXO) 
Experiencia: valorable  
Jornada Laboral:  fines de semana 
Salario: según convenio  
Teléfono  696.870.051  //  986.74.56.85 
 
PERSONA PARA MANTENIMIENTO DE 
EMBARCACIONES                             2021 
Empresa: Nautica Paco 
Lugar: LANZADA 84-A 36990 SANXENXO 
Experiencia: experiencia en  cualquier sector.  
Jornada Laboral:  
Edad: mayor de 25 años 
Salario: según convenio  
Email:  ana@nauticapaco.es  
 
AYUDANTE DE COCINA                             
2021 
Empresa: RESTAURANTE CARMEN 
- Ayudante de cocina con experiencia en plancha. 
 Jornada completa. 
 Marzo a diciembre. 
Enviar curriculums al 
correo:info@restaurantecarmen.es 
 
COCINERO/A . 2021 
Empresa:  Cervecería Tapería El puerto 
Lugar: Calle Rafael pico 
Experiencia: necesaria experiencia 
Jornada Laboral: Jornada completa  
Salario: según convenio 
Teléfono: 652229014 
Email:  ivan-lpc@live.com 
 
PERSONAL PARA COCINA Y SALA . 2021 
Empresa:  La Noiesa 
Lugar: Cambados 
Experiencia: necesaria experiencia 
Jornada Laboral: Jornada completa  
Salario: según convenio 
Email:  administración@anoiesa.com 
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LICENCIADO/A EN FARMACIA                
2021 
Empresa: Farmacia 
Lugar: Salnés 
Experiencia: no necesaria 
Salario: según convenio 
Edad: 22 – 30 años 
Email:  interesados enviar cv a 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 
 

CARNICERO/A                2021 
Empresa: ENRIQUE RODIÑO 
Lugar: Portonovo 
Experiencia: preferiblemente experiencia en 
carnicería,  senon en charcutería ou en cociña 
Salario: Según convenio 
Horario: jornada completa 
Teléfono: 699.906.753 
Email:carniceriasfrodino@hotmail.es 
 

 
 
 
 
BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO  - PORTAL XUNTA DE GALICIA – 

WWW.EMPREGO.XUTA.GAL 

Resumen de ofertas de empleo del Servicio Gallego de Empleo para la provincia de Pontevedra. 

Las personas interesadas pueden registrarse a través de la web de SPEG con sus contraseñas, a través de la 
oficina de empleo de Potevedra o llamando al 012. 

 

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA 

12/2021/3762 DEPENDENTES DE ARTIGOS DE FERRAXERÍA BUEU 25/05/2021   

12/2021/3779 PEÓNS DA CONSTRUCIÓN DE EDIFICIOS CAMBADOS 25/05/2021   

12/2021/3782 CARPINTEIROS, EN XERAL CUNTIS 25/05/2021   

12/2021/3790 XARDINEIROS, EN XERAL SANXENXO 25/05/2021   

12/2021/3793 PERSOAL DE LIMPEZA OU LIMPADOR , EN XERAL SANXENXO

 25/05/2021   

12/2021/3798 CARPINTEIROS, EN XERAL SANXENXO 25/05/2021   

12/2021/3804 MECÁNICOS NAVAIS CAMBADOS 25/05/2021   

12/2021/3809 PATRÓNS DE BUQUES MERCANTES SANXENXO 25/05/2021   

12/2021/3813 ALBANEIS PORRIÑO, O 25/05/2021   

12/2021/3816 COCIÑEIROS, EN XERAL PONTEVEDRA 25/05/2021   

 

Se estás interesado nalgunha oferta e cumpres os requisitos esixidos nela, podes presentar a túa 
candidadtura pulsando no botón Solicitar e presentar a túa candidatura a través da oficina virtual, chamando 
ao teléfono 012 (se chamas dende fóra de Galicia: 981 900 643) ou acudindo á túa oficina de emprego. 
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EMPLEO PUBLICO 

BOLSA INFORMADORES TURISMO 2021  
CONCELLO DE SANXENXO 
Prazo de presentación ata 31 de maio de 2021 
As instancias solicitando tomar parte do proceso selectivo, dirixiranse o Sr.Presidente do Organismo 
Autónomo Terra de Sanxenxo e presentaranse de 9:00 á 14:00 horas no rexistro xeral do Concello de 
Sanxenxo 
Xuntarase coa instancia a seguinte documentación: fotocopia do D.N.I., copia tarxeta de demanda de 
emprego en vigor, currículo con fotografía (extenso e 
detallado) 
https://sede.sanxenxo.es/public/bulletin/bulletin-details.xhtml?idtaskdata=5300044 
 

ANUNCIO DA CONVOCATORIA DUN PROCESO SELECTIVO PARA A SELECCIÓN 
DUN/HA XORNALISTA PARA SOCIEDADE RADIO REDONDELA SL 

Sociedade Radio Redondela SL convoca un proceso selectivo para a contratación dun/ha 
xornalista, mediante o sistema de concurso-oposición libre. 

As persoas que desexen participar neste proceso selectivo deberán presentar unha 
instancia cuxo modelo se facilitará no rexistro xeral, na sede electrónica ou páxina web do 
concello (www.redondela.gal) 

Detalle - Deputación de Pontevedra 
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https://emprego.xunta.gal/ 

 

A PARTIR DEL PRÓXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE 
RENOVAR LA DEMANDA DE EMPLEO

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovación de demanda (D

 
    1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia 

    2. Desde o teléfono móbil, a través da aplicación 

    3. Mediante chamada telefónica ao número 012 indicando o teu DNI e un PIN
coñecer previamente e que che será enviado por correo electrónico. Se non coñeces o teu PIN, 
pide cita previa ou ponte en contacto ca túa oficina de emprego.

    4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion
que deberás coñecer previamente e que che enviaremos por correo electrónico. Se non coñeces o 
teu PIN, pide cita previa ou ponte en contacto ca túa oficina de emprego.

Se precisas información sobre a renovación da demanda de emprego, poderás contactar coa túa
oficina no seguinte teléfono: 

• Teléfono de información da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos 
Concellos de Campo Lameiro,  Cerdedo
Sanxenxo e Vilaboa): 886 206 661

https://emprego.xunta.gal/ 
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A PARTIR DEL PRÓXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE 
RENOVAR LA DEMANDA DE EMPLEO 

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovación de demanda (D

do Portal de Emprego de Galicia (https://emprego.xunta.gal)

, a través da aplicación MOBEM. 

Mediante chamada telefónica ao número 012 indicando o teu DNI e un PIN
ñecer previamente e que che será enviado por correo electrónico. Se non coñeces o teu PIN, 

pide cita previa ou ponte en contacto ca túa oficina de emprego. 

://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNI e o PIN 
deberás coñecer previamente e que che enviaremos por correo electrónico. Se non coñeces o 

teu PIN, pide cita previa ou ponte en contacto ca túa oficina de emprego. 

Se precisas información sobre a renovación da demanda de emprego, poderás contactar coa túa

• Teléfono de información da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos 
Concellos de Campo Lameiro,  Cerdedo-Cotobade,  A Lama,   Marín, Poio, Ponte Caldelas, 

886 206 661 
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A PARTIR DEL PRÓXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE 

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovación de demanda (DARDE). 

(https://emprego.xunta.gal) 

Mediante chamada telefónica ao número 012 indicando o teu DNI e un PIN que deberás 
ñecer previamente e que che será enviado por correo electrónico. Se non coñeces o teu PIN, 

empregando o teu DNI e o PIN 
deberás coñecer previamente e que che enviaremos por correo electrónico. Se non coñeces o 

Se precisas información sobre a renovación da demanda de emprego, poderás contactar coa túa 

• Teléfono de información da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos 
Cotobade,  A Lama,   Marín, Poio, Ponte Caldelas, 
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TIENES QUE HACER UN TRÁMITE CON EL  SEPE? 

¿Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos trámites TÚ 
MISMO DESDE TU CASA Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?  

Usted puede: 
- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO 
- Cambiar DEUDA BANCARIA 
- ANULAR EL BENEFICIO 
- Informar INCIDENTES en su aplicación o beneficio 
Si es necesario, SEPE se pondrá en contacto contigo para solicitar la información o requerir la 
documentación necesaria. 
La SEPE realizará las comprobaciones necesarias y emitirá la resolución correspondiente. 
Más información: 
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-
por-desempleo-y-otros-tramites 
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SI ERES BENEFICIARIO/A DEL IMV DEBES PRESENTAR LA DECLARACIÓN DE 
LA #RENTA2020  
 
REUNIDO LOS TELÉFONOS Y ENLACES QUE DEBES CONOCER PARA SU 
PRESENTACIÓN TELEMÁTICA, RESOLVER DUDAS Y OBTENER INFORMACIÓN 
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COMO OBTENER LA CHAVE 365 PARA RELIZAR TRÁMITES CON ORGANISMOS 
PÚBLICOS, 

Habilítanse os Espazos Xove para que todas as mozas e mozos galegos poidan solicitar de 
xeito presencial a Chave365  

Máis info  http://bit.ly/38VxvOU 

 
 

 

 

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA 
COVID-19  

• El 20 de julio se cumplió un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello 
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo 
adoptadas frente a la COVID-19.  

• De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podrá solicitar el Subsidio Extraordinario 
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato 
Temporal.  

• Asimismo el plazo de presentación de solicitudes de prestación por desempleo vuelve a ser 
de 15 días hábiles. Fuera de este plazo implicará la reducción de la duración del tiempo de 
la prestación.  

• Si ya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberás de solicitar la 
prórroga de subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores 
mayores de 52 años, deberás presentar la declaración anual de rentas (DAR). 
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CÓMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA 
DE GALICIA ( SPEG) 
Los trámites para los que está habilitada la cita previa presencial son los siguientes: 

• Inscripción inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen 
inscritas como demandantes. 

• Modificación, actualización y otros trámites relativos a tu demanda de empleo, así como 
obtención de informes 

• .Orientación, asesoramiento y acreditación de la búsqueda activa de empleo para la solicitud 
de subsidios u otras rentas. 

• Formación para empleo (cursos o talleres de empleo). 
 Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG  
https://emprego.xunta.es/citaprevia/  ( COPIA Y PEGALO EN TU NAVEGADOR) 

 

 

 

DIFERENCIAS ENTRE: 

INEM, SEPE, SPEG, ¿son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que 
el INEM ya no existe, y no existe desde el año 2009 en que después de un pequeño paso por las 
siglas SPEE, pasó a denominarse SEPE (Servicio Público de Empleo Estatal). 

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO ESTATAL.... PRESTACIONES POR 
DESEMPLEO.  

SPEG  EL SERVICIO PÚBLICO DE EMPLEO DE GALICIA 
Búsquedas relacionadas  

• SPEG ofertas de empleo 

• Inscribirse como demandante de empleo galicia online 

• Emprego xunta 

• Recuperar demanda de empleo 

• Mobem 

• Portal de emprego 
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ANUNCIA ¡¡¡¡ TUS OFERTAS DE EMPLEO 

Y  FORMACIÓN EN ESTE BOLETÍN 

          Envíanos un email indicando el nombre de 
la empresa, los datos de contacto y anuncio que 
quieres poner a: 
orientacionlaboral@sanxenxo.es 

                ES UN SERVICIO  GRATUÍTO 
 

 


